
BAD SCHMIEDEBERGER ARTHROSE-KUR

Unsere Bad Schmiedeberger Arthrose-Kur soll helfen, Ihre Schmerzen zu
lindern, gelenkumgebende Muskeln und Bänder zu entwickeln, um die
Gelenkstabilität und -dämpfung zu verbessern.

Bewegung fördert die Durchblutung und den Nährstofftransport zum Knorpel und damit den
Knorpelstoffwechsel. Auch eine gesunde und ausgewogene Ernährung gehört zum
Therapiekonzept.

Wir empfehlen eine Kurdauer von drei Wochen.

Ihr Behandlungsprogramm pro Woche

2 x Moorpackung
2 x Medizinbad oder Gruppenwassergymnastik
2 x Klassische Massage
2 x Gruppengymnastik
2 x Autogenes Training
Schwimmen
Individuelles Fahrradergometertraining
Gesundheitsvortrag

 

Wenn Ihnen die Zeit für einen mehrwöchigen Aufenthalt fehlt oder Sie keine Pensionsleistungen
buchen möchten, können Sie unsere Behandlungspakete für eine Wochentherapie der 
Hüft- oder Kniegelenke nutzen.
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TIPP: Eine Ernährungsberatung kann Ihnen wertvolle Hinweise geben, damit Sie im Alltag 
durch ihren Speiseplan  Arthrose-Beschwerden minimieren können.

 

Pauschalpreis

für 14 Ü/ VP/ Person im DZ: 
in Villa Bismarck

1.181 €

zur Preisliste

Kontakt zum Gästeservice

Telefon: (03 49 25) 6 30 37
Fax: (03 49 25) 6 38 89
E-Mail: info@eisenmoorbad.de

https://heilbad-bad-schmiedeberg.de/files/Marketing/pdf/Private Kuren/Preisliste V11-2021.pdf
mailto:info@eisenmoorbad.de


 

 

Unterkünfte

Wenn Sie sich für eine Kur oder die vielfältigen Gesundheitsangebote im Eisenmoorbad Bad
Schmiedeberg entscheiden, haben Sie die Möglichkeit, Ihre Unterkunft nach verschiedenen
Kategorien auszuwählen.

Unabhängig davon, ob Sie sich für Kliniken, Hotel oder Gästehäuser entscheiden, Sie erhalten bei
uns selbstverständlich eine optimale medizinische und therapeutische Betreuung. In allen hier
aufgeführten Häusern wohnen Gäste oder Patienten, die im Eisenmoorbad behandelt werden.

mehr über unsere Unterkünfte
Image not found or type unknown

Image not found or type unknown

Image not found or type unknown

https://heilbad-bad-schmiedeberg.de/Unterkuenfte.html
https://heilbad-bad-schmiedeberg.de/files/Marketing/Media-Bilder/Kliniken/KTZ-uebergang.jpg
https://heilbad-bad-schmiedeberg.de/files/Marketing/Media-Bilder/Kliniken/Reha2park.jpg
https://heilbad-bad-schmiedeberg.de/files/Marketing/Media-Bilder/Teaser/Bismarck.jpg
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