KRANKENGYMNASTIK

- spezielle endometriosespezifische Kranken-
gymnastikgruppen und Bewegungshader
- Riickenschule
- aufbauendes korperliches Konditionstraining
- rhythmische Bewegungstherapie

PHYSIKALISCHE MEDIZIN

- Elektrotherapie zur Schmerzlinderung
- Massagetherapie
- Balneotherapie (Kohlensaurebader, Moorbader,

Moorpackungen, intravaginale Mooranwendungen,

Moorkneten, Moortreten)

ERNAHRUNGSBERATUNG

g

diatetische Therapie als Einzelberatung und Beratung
in der Endometriosekleingruppe
endometriosespezifische Kost und Schulung am Buffet
Lehrkiiche zur endometriosespezifischen Kost
Phytotherapie

KREATIVES GESTALTEN

Seidenmalerei, Tongestaltung, u. a.

PSYCHOLOGISCHE ANGEBOTE
UND SOZIALBERATUNG

- psychologisch gefiihrte Gesprachsgruppe
Themenschwerpunkte:
Krankheitsbewiltigung, Kinderlosigkeit,
Partnerschaftsprobleme,
Abbau von Hilflosigkeitserleben,
Verbesserung der Lebensqualitit,
Thematisierung von Problemen im Krankheits-
verstindnis des sozialen Umfeldes

- psychologische Einzelgesprache

- Entspannungsverfahren

- Gruppe zur psychologischen Schmerzbewaltigung
bei Endometriose

- Seminare zur Stresshewaltigung

- Sozialberatung, Informationen iiber Selbsthilfe-
gruppen und -organisationen

FACHARZTGESPRACHE ZUM KRANK-
HEITSBILD ALS GRUPPENSEMINARE

1. Einfilhrung in die Endometrioserehabilitation,
Verlauf und Ziele der endometriosespezifischen
Rehabilitation

2. Gynikologische Balneologie, Stellenwert der

gynikologischen Balneologie in der Endometriose-

rehabilitation

3. Hiufige gyniikologische Standardoperationen,
gynikologische Erkrankungen/Verwachsungs-
beschwerden nach multiplen Eingriffen

4. Therapie der Endometriose (operativ, hormonell
medikamentds, Schmerztherapie)

5. Endometriose und Partnerschaft

6. Endometrioseabschlussgesprich,
Auswertung und Ausblick
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Durch die Stiftung Endometriose-Forschung, die Europaische Endometriose
Liga und die Endometriose Vereinigung Deutschland e.V. wurde unsere
Rehabilitationsklinik bereits 2012 zertifiziert.

Tipp: Fiir Partner von Endometriose-Patientinnen
wird in Bad Schmiedeberg ein Seminar angeboten.
Der fiir alle Interessierten offene Gesprachskreis
wird von Chefarzt Prof. Dr. med. Matthias Korell,
einem erfahrenen Endometriose-Spezialisten und
Psychotherapeuten, geleitet. Termine fiir diese
Mannergruppe sind auf www.eisenmoorbad.de unter
Gynakologie, Endometriose-Reha verdffentlicht.
Anmeldung iiber gyn1@embs.de

Zum unabhangigem Info-Portal der Endometriose
Vereinigung Deutschland e. V. mit Beratung & Chat
gelangen Sie iiber www.endometriose-vereinigung.de.
Dort finden Sie auch eine Ubersicht zu den Endometriose-
Selbsthilfegruppen.
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Seit 1878 werden im Eisenmoorbad Bad Schmiedeberg
gynakologische Erkrankungen behandelt.

Unsere langjahrigen Erfahrungen in der medizinischen
Rehabilitation helfen unseren Patientinnen bei der
Krankheitshewaltigung und Beschwerdelinderung.

bewihrt. Die Betreuung erfolgt durch gynikologische
Fachiirztinnen und Fachirzte, die alle iiber langjihrige
Erfahrungen in der Therapie der Endometriose verfiigen.

Dariiber hinaus bestehen zwischen unseren Kliniken

und groflen u. a. universitiren Endometriosezent-

ren Kooperationsvertriige, darunter die meisten mit

Endometriose, die zweithaufigste, gutartige gynakologi- Edometriosezentren der Stufe III. Dadurch wird
sche Erkrankung bei Frauen im geschlechtsfahigem Alter,
hat einen chronischen Verlauf und beeinflusst intensiv
fast alle Lebenshereiche, die Lebensqualitat und das
Selbstwerterleben. Doch noch zu wenige Frauen nutzen

bisher die Moglichkeit einer medizinischen Rehabilitation,

gewihrleistet, dass die Patientin nach erfolgter hiufig
komplexer operativer Therapie der Endometriose
nahezu nahtlos von der operierenden Akutklinik
(Endometriosezentrum) zur endometriosespezifischen
Rehabilitation wechselt. Unsere Therapien sind mit

die einen positiven Verlauf der Erkrankung nachhaltig " '4 998 besch JJ, WIT uns intexs ‘_ ni - den Endometriosezentren abgesprochen und erfolgen
unterstiitzen kann. ehabllltatlon Iei. i met_rmse T Ea s Therapeuten in enger Kooperation. DIE BEHANDLUNGSZIELE
: e R e e : - Vermittlung umfassender Kenntnisse
Aufgrund der Komplexitat des Krankheitsbildes ist ein Endometriose-Patientinnen treffen in unserer Klinik iiber das Erkrankungshild Endometriose,
ganzheitlicher medizinischer Behandlungsansatz hiufig erstmals auf andere Frauen mit dem gleichen die Erkennung und Therapiemaglichkeiten
erforderlich, der sich in unserem Behandlungskonzept Krankheitsbild. - Hilfe bei der Krankheitshewaltigung und Reduzierung
widerspiegelt. Das strukturierte Therapiekonzept der Endometriose- des Belastungserlebens, Umgang mit Sexualitat
Rehabilitation in Bad Schmiedeberg basiert auf einer und Partnerschaft
- Kleingruppen-Therapie. Endometriose-Patientinnen - Verminderung der Schmerzen, Schmerzhewaltigung,

Erlernen von Entspannungsfahigkeit

- Steigerung der korperlichen Leistungsfahigkeit,
Verbesserung der Haltung, der Bauchdecken-,
Beckenboden- und Riickenmuskulatur, Verbesserung
des Korpergefiihls auch im Bereich des Beckens

KLINISCH-KONSERVATIVE GYNAKOLOGIE

- Erhebung der ausfiihrlichen, auch biographischen
Anamnese sowie Schmerzanamnese

- komplexe gynékologische Untersuchung,
einschlieBlich Vaginal- und gegebenenfalls
Abdominalsonographie

- ausfiihrliche arztliche Beratung

- Schmerztherapie, Neuraltherapie

- Fortsetzung bzw. Optimierung der medikamentdsen

Therapie

absolvieren stets gemeinsam das gesamte Therapie-
programm, sofern aus medizinischen Griinden nicht
eine Einzeltherapie erfolgen muss. Es handelt sich stets

um eine geschlossene Gruppe, in der die Patientinnen
unter sich sind und von erfahrenen Endometriose-
Therapeutinnen behandelt werden.

In dieser geschlossenen Gruppe erfolgen alle kranken-
gymnastischen Therapien, Sporttherapien und

die psychologisch geleiteten Seminare.

Unser Therapiekonzept wird fiir Patientinnen umge-
setzt, die im Rahmen einer stationidren medizinischen
RehabilitationsmaBnahme oder zur Anschlussheilbe-

handlung zu uns kommen.

Dieses spezielle Therapiekonzept wurde in den letzten

Jahren immer wieder optimiert und hat sich sehr gut

www.eisenmoorbad.de



