Therapeutische Behandlungspakete

I. Behandlungspaket bei Osteoporose

IIl. Behandlungspaket bei Riickenschmerz

lll. Behandlungspaket bei VerschleiBerkrankungen der Hiiftgelenke
IV. Behandlungspaket bei VerschleiBerkrankungen der Kniegelenke
V. Behandlungspaket bei Morbus Bechterew

VI. Behandlungspaket bei rheumatischen Beschwerden

VII. Behandlungspaket fiir Kneipp

Tagesaufenthalte

Angebot 1
Angebot 2
Angebot 3
Kneipp

Verwohnpakete

Verwohnpaket 1
Verwohnpaket 2
Verwohnpaket 3

Wohilfuihlklassiker »Samstags im Kurmittelhaus«

Kneipp Wohlfiihlzeit fiir mich
Entspannt von Kopf bis Fuss
Muskelspiel

Gepflegte Haut

Leichte Beine

Fiir die Seele

Vital

Praventionskurse

213,00 €
215,00 €
167,00 €
177,00 €
152,00 €
181,00 €
179,00 €

80,00 €
73,00 €
57,00 €
58,00 €

146,00 €
142,00 €
155,00 €

52,00 €
55,00 €
52,00 €
52,00 €
52,00 €
52,00 €
52,00 €

werden von den Krankenkassen bezuschusst oder in Bonussysteme einbezogen

Dauer 8 - 10 Wochen, 1 Einheit pro Woche

Aquafitness

Wirbelséulengymnastik

Ernahrungsworkshop »Gesund essen — gesund leben«
Beckenbodenschule des ZVK

Riicken-Fit-Spezial

Rehabilitatives Muskelaufbautraining (24 Einheiten)

Praventionskurse kompakt

65,00 €
65,00 €
100,00 €
95,00 €
70,00 €
250,00 €

werden von den Krankenkassen bezuschusst oder in Bonussysteme einbezogen

Wochenendkurs, 8 - 12 Einheiten -

Nordic Walking 50plus AT
Alltagsbelastungen hinter sich lassen
mit Erndhrungsberatung und{Aqu"a.';‘F'

158,00 €

300,00 €

Therapeutische Kurse
(1 Kurseinheit entspricht 45 Minuten)

+ Aquafitness

1 Kurseinheit 11,50 €
3 Kurseinheiten 31,00 €
6 Kurseinheiten 59,00 €
10 Kurseinheiten 74,00 €
* Rhythmische Bewegungstherapie
6 Kurseinheiten 48,00 €
* Aerobic
1 Kurseinheit 8,50 €
6 Kurseinheiten 49,50 €
10 Kurseinheiten 71,00 €
* Fitness
1 Kurseinheit - Einfihrung 9,00 €
1 Kurseinheit 6,00 €
6 Kurseinheiten 33,00€
10 Kurseinheiten 49,50 €

+ Ergotherapie / Kreativ
6 Kurseinheiten 60,00 €

* Kochen - didtisch und ernahrungsbewusst
1 Kurseinheit 23,00 €

* Wirbelsdulengymnastik im Wasser

3 Kurseinheiten 30,00 €
6 Kurseinheiten 48,00 €
10 Kurseinheiten 70,00 €

» Wirbelsaulengymnastik trocken
3 Kurseinheiten 20,00 €
10 Kurseinheiten 55,00 €

Durchfiihrung 1 x pro Woche

Eisenmoorbad Bad Schmiedeberg-Kur-GmbH
Kurpromenade 1 - 06905 Bad Schmiedeberg
Gasteservice Telefon (034925) 6 30 37

~ www.eisenmoorbad.de

Kurmittel / Anwendungen

1. Diagnostik
Knochendichtemessung
a) Erstmessung
einschlieBlich Beratungsgesprach bis 15 Minuten
b) Folgemessung
einschlielich Beratungsgesprach bis 15 Minuten

2. Moorbader und Moorpackungen "
a) Naturmoor - Vollbad

b) Naturmoor - Halbbad

c) Naturmoor - Warmpackung

d) Naturmoor - Kaltpackung

e) Naturmoorkneten und -treten (warm)
f) Naturmoorkneten und -treten (kalt)

3. Radonanwendungen
a) Radonmineralbad
b) Radonmineralbad mit Kohlenséurezusatz

4. Wasseranwendungen

a) medizinisches Vollbad mit Zusatz
b) medizinisches Teilbad mit Zusatz
c) Kohlenséurebad

d) Wechselteilbad

e) an- oder absteigendes Teilbad

f) Weliness-Ol-Bad (diverse Zusétze)
g) Wellness-Schaum-Bad (diverse Zusétze)
h) Wohlfiihibad (diverse Zuséatze)

i) Margarethenbad

j) Teilguss (Stacheldusche)

k) Vollguss (Schottische Dusche)

5. Kneippsche Anwendungen

a) Waschung

b) Heublumensack

c) groRe Wickel

d) mittlere Wickel

e) Halswickel

f) Kneippsche Glisse / Wassertreten
g) Wechselguss

h) Sitzbad

i) Kopfdampfbad

6. Krankengymnastik / Bewegungsiibungen
a) Krankengymnastik, Bewegungstibungen
im Bewegungsbad als Einzelbehandlung
b) Krankengymnastik, Bewegungstibungen
im Bewegungsbad als Gruppenbehandlung je Teilnehmer
c) Krankengymnastik als Einzelbehandlung
d) Krankengymnastik als Gruppenbehandlung je Teilnehmer

42,00€

36,00 €

43,00 €
38,00 €
26,00 €
22,00 €
22,00 €
18,00 €

23,00 €
26,00 €

24,00 €
11,00 €
24,00 €
13,00 €
15,00 €
24,00 €
24,00 €
2400 €
21,00 €

6,00 €

7,00€

5,00 €
17,00 €
11,00 €

9,00 €

7,00 €

5,00 €

8,00 €
13,00 €

8,00 €

26,00 €

15,00 €
2400 €
9,00 €

e) Krankengymnastik Faszien als Gruppenbehandlung je Teilnehmer 10,00 €

f) manuelle Therapie 2 zur Behandlung
von Gelenkblockierungen als Einzelbehandlung
g) Aktive Schiene
h) Walking/Nordic Walking in der Gruppe je Teilnehmer
i) Schulterschiene / Motomed / Passive Schiene
j) Lymphomat?

7. Osteopathie ?
Behandlungssitzung ca. 40 Minuten, individuell

8. Kinesio Taping (inklusive Material) pro Gebiet

9. Massagen (inklusive Vor- und Nachbereitung)
Unterwasserdruckstrahimassage

Klassische Massage

20 Minuten

30 Minuten

40 Minuten

=
- =

26,00 €
8,00€
6,00 €
7,00 €
7,00€

55,00 €

17,00 €

29,00 €

21,00 €
29,00 €
3500 €

c) manuelle Lymphdrainage

30 Minuten 29,00 €

45 Minuten 42,00 €

60 Minuten 58,00 €
d) Aromamassage zur Beruhigung und Entspannung, 40 Minuten 39,00 €
e) Garshanmassage, 40 Minuten 39,00 €
f) Marnitztherapie 29,00 €
g) Zentrifugalmassage 29,00 €
h) Relaxmassage mit atherischen Olen, 30 Minuten 29,00 €
i) Bindegewebsmassage / Segmentmassage 29,00€
j) FuBreflexzonentherapie 29,00 €
k) HydroJet Liege 7,00€
I)  Wellnessmassagen 29,00 €
m) Honigmassage 39,00 €
n) Schrépfmassage 35,00 €
0) LomiLomi Massage, 60 Minuten 75,00 €
p) LomiLomi Massage, 90 Minuten 109,00 €
q) Faszientherapie, 30 Minuten 31,00€
r) Faszientherapie, 60 Minuten 59,00 €
10. Elektrotherapie
a) Behandlung eines oder mehrerer Korperteile mit

nieder- / hochfrequenten Strdmen 9,00 €
b) kombinierte Behandlung mit Ultraschall/Reizstrom 9,00€
c) Zwei- oder Vierzellenbad 14,00 €
d) Hydroelektrisches Vollbad (Stangerbad) 24,00 €
e) Ultraschallbehandlung 9,00 €
f) Ultraschallbehandlung im Wasser 11,00 €
g) Rotlicht /UV-Licht 4,00€
h) Phonophorese (US mit Salbe) 11,00 €
11. Kéltebehandlung, Inhalation
a) Kaltebehandlung mit Kaltluft 10,00 €
b) Inhalation mit Ultraschallvernebelung 9,00€
12. Entspannungstraining, Psychotherapie
a) Autogenes Training als Einzelbehandlung 38,00 €
b) Autogenes Training als Gruppenbehandlung 9,00€
¢) Progressive Muskelentspannung, nach Jacobson, einzeln 38,00€
d) Progressive Muskelentspannung, nach Jacobson, Gruppe 9,00 €
e) psychologisches Einzelgesprach 49,00 €
13. Trainingstherapie, Beschaftigungstherapie

Trainingstherapie
a) Ergometertraining mit Anleitung 7,00€
b) rhythmische Bewegungstherapie 14,00 €
) Sequenztraining, Einweisung 16,00 €
d) Sequenztraining, Gruppe 8,00 €
e) Personal Coaching, 60 Minuten 38,00€

Ergotherapie/Beschéftigungstherapie
f) Einzelbehandlung 38,00€
g) Gruppenbehandlung 16,00 €
14. Diatetik
a) Einzelberatung 38,00 €
b) Gruppenberatung 16,00 €
¢) Kochen in der Lehrkiiche 23,00€
15. Bewegungsbecken

Erwachsene je Stunde 4,00 €

Kinder, Jugendliche bis 15 Jahre je Stunde 3,00€

10er Karte 32,00 €

25er Karte 79,00 €

50er Karte 150,00 €
Y Eine Unbedenklichkeitserklérung vom Arzt ist zu empfehlen.
2 Therapie nur mit &rztlicher Verordnung.
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Preise pro Person/Nacht

Rehakliniken Kurhotel | Kurhaus, Parkvilla
zuztiglich Kurtaxe Villa Bismarck
EZ VP 84 € 64 € 50€
Unterkunfts-  bis3 E7 Hp 58€ 53€
ernachtungen oppelzimmerpreis
angebot Ubernach Doppelz is/ VP 136 €
p.P.DZ VP 62 € 57€
\L;“tefrlk“”f" pP.DZHP 56 € 51€
erpflegung
in Verbindung mit EZ VP 76 € 56 € 51€
therapeutischen 4 bis 13 EZ HP 50€ 45€
Leistungen Ubernachtungen Doppelzimmerpreis / VP 124 €
EZ = Einzelzimmer p.P.DZVP 54€ 49¢€
DZ = Doppelzimmer p.P.DZHP 48 € 43€
VP = Vollpension
HP = Halbpension EZ VP 72€ 53 € 48 €
14 bis 20 EZHP 47 € 42€
Die EZin den Reha- Ubernachtungen Doppelzimmerpreis / VP 120€
kliniken sind auch mit Balkon p.P.DZ VP 51€ 46 €
méglich. Aufpreis p.P.DZHP 45€ 40€
3 €/ Person / Nacht
Appartementaufschlag: Eé \I-/Iﬁ 69€ 2&23 2 :: 2
EZ15€/Person/Nacht,Dz ~  ab21 Doooelai <JVP y
10 €/ Person / Nacht Ubernachtungen %p%ezz\'/”;merpre's / 6¢ 50€ ise
p.P.
Aufpreis groRes Zimmer p.P.DZHP 44 € 39€
in Parkvilla und Villa Bismarck
3 €/ Person / Nacht
. T Preis
Private stationare Kur orthopzdie, Gynakologie auf Anfrage
' . . ) 1M7€ M€ 106 €
Individuelle Kur orthopidie, Gynakologie pro Tag pro Tag pro Tag
Bad Schmiedeberger EZ 14 Ubemachtungen 1561€ 1294€ 1225€
DZ 14 Ubernachtungen 1.393 € 1.264 € 1197 €
Badekur EZz 21 Qbernachtungen 2243 € 1.880 € 1.781€
DZ 21 Ubernachtungen 2012€ 1.835€ 1.739€
Bad Schmiedeberger EZ 14 Ubernachtungen 1.363 € 1.077 € 1.027 €
. DZ 14 Ubernachtungen 1195 € 1.047 € 999 €
Vitalkur EZ 21 Ubemachtungen 1.947€ 1554 € 1485 €
DZ 21 Ubernachtungen 1.716 € 1.509 € 1443 €
Bad Schmiedeberger EZ 14 Ubernachtungen 1409 € 1.143€ 1073€
Arth K DZ 14 Ubernachtungen 1.241€ 1.115€ 1.045 €
rose-Aur EZ 21 Ubemachtungen 2015¢€ 1,658 € 1553 €
DZ 21 Ubernachtungen 1.784 € 1.616 € 1511 €
. EZ 14 Ubernachtungen 1.570 € 1.290 € 1234 €
Bad Schmiedeberger DZ 14 Ubernachtungen 1402€ 1259€ 1206 €
. g
Bechterew-Kur EZ 21 Ubemachtungen 2.257€ 1874€ 1795€
DZ 21 Ubernachtungen 2.026 € 1.828 € 1.753 €
H EZ 14 Ubernachtungen 1.504 € 1220 € 1.168 €
Bad SChmIedeberger Dz 14 L::Jbernachtungen 1.336 € 1190 € 1140 €
Osteoporose-Kur EZ 21 Ubemachtungen 2157€ 1769 € 1695 €
DZ 21 Ubernachtungen 1.926 € 1.724 € 1.653 €
DZ 14 Ubernachtungen 1.400 € 1.259 € 1.204 €
Radon-Kur EZ 21 Ubemachtungen 2254 € 1874€ 1792€
DZ 21 Ubernachtungen 2.023€ 1.828 € 1.750 €
Dz 14 ybernachtungen 1.357 € 1.227 € 1.161€
Rheuma-Kur EZ 21 Ubemachtungen 2189€ 1825€ 1727€
DZ 21 Ubernachtungen 1.958 € 1.780 € 1.685 €

| S

eite

3

=
(<%}
o
©
c
=
(723
(<4}
(=2}
c
(<%}
=
©
S
L.

Kneipp-Kuren

Preise pro Person / Nacht

Rehakliniken Kurhotel |Kurhaus, Parkvilla
zuziiglich Kurtaxe Villa Bismarck
. EZ 14 Ubernachtungen 1.443 € 1177 € 1.107 €
Ba_(_i S?hmledeberger Kur DZ 14 Ubernachtungen 1.275€ 1.149€ 1.079 €
»Fiir die Frau ab 50« EZ 21 Ubemachtungen 2.066 € 1.707€ 1,604 €
DZ 21 Ubernachtungen 1.835€ 1.662 € 1.562 €
. EZ 14 Ubernachtungen 1.374 € 1.108 € 1.038 €
Bad Schmiedeberger DZ 14 Ubernachtungen 1206 € 1,080 € 1010€
g
Frauenkur Beckenboden Ez 21 Ubemachtungen 1964 € 1607 € 1502 €
DZ 21 Ubernachtungen 1.733€ 1.565 € 1.460 €
. EZ 7 Ubernachtungen 1.012€ 872€ 837 €
B?d Schmiedeberger DZ 7 Ubemachtungen 914 € 858 € 823 €
Kinderwunsch-Kur EZ 14 Ubemachtungen 1.749 € 1483 € 1413 €
DZ 14 Ubernachtungen 1.581€ 1.455 € 1.385€
EZ 21 Ubernachtungen 2450 € 2,093 € 1.988 €
DZ 21 Ubernachtungen 2219€ 2.051€ 1.946 €
. EZ 7 Ubernachtungen 1.058 € 918 € 883€
Bad SChm_Iedeberger DZ 7 Ubernachtungen 960 € 904 € 869 €
g
Endometriose-Kur EZ 14 Ubernachtungen 1840 € 1574 € 1504 €
DZ 14 Ubernachtungen 1.672 € 1.546 € 1476 €
EZ 21 Ubernachtungen 2.587 € 2.230€ 2125€
DZ 21 Ubernachtungen 2.356 € 2.188 € 2.083 €
HHP EZ 7 Ubernachtungen 693 € 553 € 518 €
Nachsorgerehabllltatlon DZ 7 Ubernachtungen 595 € 539 € 504 €
. . 9
bei Mammakarzinom EZ 14 Ubemachtungen 1.331€ 1.062 € 995 €
DZ 14 Ubernachtungen 1.163 € 1.031€ 967 €
EZ 21 Ubernachtungen 1.898 € 1533 € 1.436 €
DZ 21 Ubernachtungen 1.667 € 1.487 € 1.394 €
TTroer EZ 7 Ubernachtungen 740 € 594 € 565 €
Nachsorgerehabilitation DZ 7 Ubernachtungen 642 € 579¢€ 551 €
bei gynakologischen EZ 14 Ubernachtungen 1424 € 1142¢€ 1.088 €
Malignomerkrankungen DZ 14 Ubernachtungen 1.256 € 1.111€ 1.060 €
EZ 21 Ubernachtungen 2.038€ 1.652 € 1.576 €
DZ 21 Ubernachtungen 1.807 € 1.607 € 1534 €
. . Dz 7 Ubernachtungen 868 € 798 € 777 €
Odemtheraple 14 und 21 Ubernachtungen auf Anfrage
EZ 7 Ubernachtungen 759 € 585 € 585€
iy DZ 7 Ubernachtungen 658 € 570€ 570€
Ind“_"due"e EZ 14 Ubernachtungen 1.458 € 1.125€ 1.125€
Kneipp-Kur DZ 14 Ubemachtungen 1277€ 1005 € 1005 €
Ez 21 Qbemachtungen 2.081€ 1.628 € 1.628 €
DZ 21 Ubernachtungen 1.832€ 1.582 € 1.582 €
EZ 7 Ubemachtungen 776 €
Bad Schmiedeberger Dz 7 L__Jbernachtungen 678 €
. 9 EZ 14 Ubernachtungen 1.496 €
Kneipp-Kur DZ 14 Ubernachtungen 1.328€
EZ 21 Ubernachtungen 2146 €
DZ 21 Ubernachtungen 1.915€
EZ 7 Uberachtungen 798 €
Bad Schmiedeberger D emagiungen e
. ermachtungen .
Kneipp-Kur »INTENSIV« DZ 14 Ubemachtungen 1372€
EZ 21 Ubernachtungen 2212€
DZ 21 Ubernachtungen 1.981€
EZ 7 Ubernachtungen 871€
Bad Schmiedeberger DZ 7 Ubemachtungen 773€
M Mi l-Knei K EZ 14 Ubernachtungen 1.686 €
oor-Nineral-Aneipp-Rur DZ 14 Ubemachtungen 1518 €
EZ 21 Ubernachtungen 2431€
DZ 21 Ubernachtungen 2.200 €
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Preise pro Person / Nacht

Rehakliniken Kurhotel |Kurhaus, Parkvilla
zuzlglich Kurtaxe Villa Bismarck
' H EZ 2 Ubernachtungen 232€ 190 € 182 €
Bad Schmledeberg probleren DZ 2 Ubernachtungen 204 € 186 € 178 €
DZ 2 Ubernachtungen 217 € 205€ 195 €
- EZ 7 Ubernachtungen 751€ 600 € 576 €
Gesunder Riicken DZ 7 Ubernachtungen 653 € 585 € 562 €
: EZ 7 Ubernachtungen 7€ 573 € 542 €
Gesundheitswoche DZ 7 Ubernachtungen 619€ 558 € 528 €
Fastenwandern* EZ 6 Ubernachtungen 430 €
DZ 6 Ubernachtungen 420€
Wellness im Kurort@ EZ 7 L:Jbernachtungen 803 € 660 € 628 €
Natirlich Nattrlich - Ganz entspannt DZ - 7 Ubemachtungen 705¢€ 645 € 614 €
Aktiv durch Bewegung - Traditionell mit Knei EZ 14 Ubernachtungen 1549€ 1.273€ 1.213€
gung PP DZ 14 Ubernachtungen 1381¢€ 1243 € 1.185€
Massagewoche* EZ 6 Ubernachtungen HP 472 €
DZ 6 Ubernachtungen HP 460 €
; * EZ 7 Ubernachtungen HP 480 €
Happy Birthday Woche DZ 7 Ubernachtungen HP 464 €
EZ 7 Ubernachtungen 694 € 554 € 519€
H DZ 7 Ubernachtungen 596 € 540€ 505 €
Gesunde Weihnachten EZ 14 Ubernachtungen 1.306 € 1.040 € 970 €
DZ 14 Ubernachtungen 1138 € 1.012€ 942 €
Beschwingt und gesund EZ 7 Ubemachtungen 811 € 671€ 636 €
ins Neue Jahr Dz 7 Ubernachtungen 713€ 657 € 622 €
. EZ 7 Ubernachtungen HP 782€ 642 € 607 €
Wellness - Silvestertraum DZ 7 Ubemnachtungen HP 670€ 628 € 593 €

Giiltig fur Buchungen fiir Anreisen vom 1. Januar bis zum 31. Dezember 2019.

* keine Rabatte maglich

Schwesterndienst muss bei Bedarf fiir alle unsere Pauschalangebote zusatzlich gebucht werden. Preise erhalten Sie auf Anfrage.

Rabatte fiir pauschale Kurangebote

Treuerabatt (mit anderen Rabatten addierbar)

6% ab 2. Buchung

Neukundenrabatt (nicht mit anderen Rabatten addierbar)

10%
Winterrabatt

10% fir Anreisen im Zeitraum 1. Januar bis 31. Marz

Friihbucherrabatt (ab 7 Uberachtungen)
10% fiir Buchungen, bei denen der Leistungsantritt in friihestens 6 Monaten erfolgt

Last-Minute-Rabatt (ab 7 Ubernachtungen)
10% fiir Buchungen, bei denen der Leistungsantritt innerhalb der nachsten 14 Tage erfolgt

(Winter-, Frihbucher- und Last-Minute-Rabatt sind nicht miteinander addierbar)

»Gaste werben Gaste« (ab 7 Ubernachtungen)
30 € Gutschrift pro geworbenen Neukunden

Rehabilitation
Zertifizierte
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